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Samedi 10 Aot 2024

Gouffre de Cabrespine et Carcassonne (Cite)

08h45 : Départ de TOULOUSE (Métro marengo)

11h00 — 12h30 : Visite du gouffre de Cabrespine
Visite guidée avec audio guide en Anglais ou Francais d’une 1h00

du gouffre:
Le gouffre de Cabrespine se visite a pied. Vous entrez directement au

sommet du gouffre et dominez le site entier. Le guide passionné de géologie
et de spéléologie vous explique la formation et la découverte du lieu. C'est
une visite véritablement passionnante.

- la température du lieu est agréable (environ 13°C toute I'année).

- la visite n'est pas fatigante, tout est au méme niveau et les seuls escaliers
proposés durant la visite ne sont pas obligatoires. Les personnes craignant
d'étre mal a l'aise peuvent ressortir quand elles veulent. Le site ne présente
aucun danger et est tout a fait sécurisé.

13h15-14h45 : Déjeuner a Brasserie Café Lucien a Carcassonne

MENU

Salade composée (salade, tomates, oignons rouges, concombre, olives
**k*

Cassoulet maison au confit de canard (haricots lingots, manchons de ¢

**k*

noires, thon et ceuf dur)

anard, saucisse de porc)

Panna cotta vanille, coulis fruits rouges et crumble maison

**k

Y, de vin et café inclus

15h00 — 16h30 : Visite guidée de la cité de Carcassonne
Visite quidée avec interpréte d’une 1h30 de la Cité dé Carcassonne:

Le site de Carcassonne a joué a travers les siécles un role déterminant dans
I'nistoire du Languedoc. Oppidum de I'Age du Fer transformé au ler siécle
avant notre ére en ville romaine, la cité devint au Xle siécle la possession de
la puissante vicomté Trencavel qui domine le Bas-Languedoc. Au terme de
la croisade contre les Albigeois, la cité, dotée de fortifications nouvelles,
devient l'une des places fortes emblématiques du pouvoir royal sur la
frontiére qui sépare la France et I'Aragon.

Avec le traité des Pyrénées en 1659 qui rattache le Roussillon aux
possessions francaises, la cité perd cependant son role stratégique, laissant a
restauration & Eugene Viollet-le-Duc, I'ancienne forteresse a recouvré sa

physionomie passée.
16h30 — 17h30 : Temps libre a la cité de Carcassonne
17h30 : Départ de Carcassonne
19h00: Retour Toulouse (Métro Marengo)

06/02/2024

I'abandon ses ouvrages défensifs.
Au XIXe siecle, grace a l'action
des Carcassonnais et du service
des Monuments historiques qui
confia sa



http://www.carcassonne.culture.fr/fr/hc100.htm
http://www.carcassonne.culture.fr/fr/hc200.htm
http://www.carcassonne.culture.fr/fr/hc401.htm
http://www.carcassonne.culture.fr/fr/hc501.htm
http://www.carcassonne.culture.fr/fr/rt-acc.htm
mailto:carsgersgaronne@gmail.com

